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Articulo realizado por: Eduardo Rebollada, miembro de la junta
directiva de Economistas Criticos, y José Luis Zunni, director de
ecofin.es.

De como se puede mejorar el

estado emocional en |a larga salida de la
Crisis

El liderazgo es uno de los temas en los que mas incide ECOFIN
desde que amranco con los blogs que semanalmente nuiren
sus expertos. Esta vez, Eduardo Rebollada y José Luis Zunni
explican como afrontar la salidad de la crisis.

La Dra. Ellen J. Langer, médica psiquiatra norteamericana llevd adelante estudios
durante diez afios sobre los poderosos efectos de los que ella y sus colegas quedaron
en llamar 'Estado Mental Alerta' y su contrapartida, el estado igualmente poderoso y
destructivo del automatismo.

Desde el punto de vista estrictamente cientifico, las claves de un estado de ser alerta
s0n:

- Creacion de nuevas categorias.
- Apertura respecto a nueva informacion.
- Conciencia de la existencia de mas de una perspectiva.

¢ Qué impacto tuvieron en el mundo académico y cientifico las experiencias de
la Dra. Langer?

Los estudios se llevaron a cabo en un grupo de personas de edades avanzadas
durante varios afios, poniendo en evidencia el por qué un estado mental alerta habia
alargado su esperanza de vida en algunas personas. Este descubrimiento era lo
autenticamente revolucionario.

Coincidentemente, las que mas vivieron, fueron las que pertenecian a un subgrupo al
que le dieron ciertas responsabilidades, como ser el cuidado de las plantas,
preocuparse por mejorar el ambiente en el cual convivian, etc.

El otro subgrupo al que no le asignaron ninguna responsabilidad, mas que seguir
viviendo en su lenta pero segura extincion de su capacidad vital, vivid de media varios
afos menos.

La conclusidon fue tajante: el cerebro que hace el esfuerzo por prestar atencién a
nuevas tareas, funciones, responsabilidades, etc. especialmente en personas de edad
avanzada, es un estimulante global del funcionamiento mecanicista del organismo, les
hace sentir mejor y este sentimiento ayuda a vencer incluso los dolores tipicos que
padecen este tipo de ancianos.

Desde el plano psicologico y demostrado por estas pruebas, se produce lo que se
llama un “control sobre el contexto” y una “apertura de opciones” que hacen sentir a
esas personas Utiles y que tienen un fin muy valioso en los Ultimos afios de su vida,
como es ayudar a otros que estan mas imposibilitados, etc.

La pregunta que nos formulamos hoy es: jhasta qué punto son extrapolables estos
estudios cientificos sobre el estado mental alerta en grupos de ancianos a nuestra vida
cotidiana? jEs aplicable en los ambitos laborales?

Sigue leyendo aqui.
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